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marcel badertscher 
goldschmied am holdertor

Bei Traumwetter nutzten die Frauen der 
Gymnastik 1 ihre im Training aufgebauten 
Muskeln für die fast schon traditionelle 
Herbstwanderung, diesmal in der Uetli-
bergregion. Hochmotiviert nahmen wir 
die 400 Höhenmeter Richtung Uetliberg 
unter die Füsse, während uns Sonnen-
schein und gute Laune begleiteten. Vom 
Uetliberg wanderten wir dann Richtung 
Restaurant Felsenegg, wo bei bester 
Aussicht nicht nur ein reservierter Tisch, 
sondern auch ein flotter Kellner auf uns 
wartete. Weiter ging es dem Höhenweg 
entlang auf den Albispass, wo wir aber an 
diesem schönen Tag nicht alleine waren. 
So nahmen wir das Postauto nach Thal-
wil und entschieden uns dort spontan 

Gymnastik 1 auf Wanderschaft

für eine Schifffahrt nach Zürich. Dort ge-
nossen wir einen wohlverdienten Apérol 
Spritz auf dem Schiffsdeck. Der Termin 
für die nächste Wanderung in einem Jahr 
steht bereits. Bis dahin werden die Turne-
rinnen fleissig weiter trainieren! Möchtest 
Du auch mit uns turnen? Schnuppern ist 
jederzeit möglich!

Das Aerobic-Team Frauenfeld/Gun-
tershausen liess an der Schweizer 
Meisterschaft vom 28./29. Oktober 
2023 die ganze Konkurrenz hinter 
sich. Nach einer guten Qualifikations-
vorführung konnten sich die Thurgau-
erinnen im Finale der besten sechs 
Teams nochmals steigern. Eine top 
Synchronität sowie gelungene Stan-
delemente während der ausdrucks-
starken Ausführungen wurden mit 
der Traumnote 9.925 und somit mit 
der ersehnten Goldmedaille belohnt. 
Die Gruppe um Trainerin Melanie 
Lüscher kann stolz auf ihre erbrachte 
Leistung sein und auf eine äusserst 
erfolgreiche Saison zurückblicken, 
die mit dem Schweizer-Meister-Titel 
ihren perfekten Abschluss fand. Auch 
im Einzelwettkampf der Paare waren 
die Turnerinnen aus Frauenfeld/Gun-
tershausen erfolgreich. Als Zweite 

Ein unschlagbares Team

erreichten Olivia Steinmann/Melanie 
Lüscher den Final. Sie bestätigten ihre 
Platzierung, womit sie mit der hervor-
ragenden Note von 9,908 die Silber-
medaille gewannen. Das Paar Tatjana 
Suter/Jessica Messerli hatte den Fi-
nal der besten vier Teams als Fünfte 
knapp verpasst. Herzliche Gratulation 
allen Turnerinnen für die grandiose Lei-

stung im Jahr 2023: 5x an Wettkämp-
fen gestartet und 5x gewonnen! Bei 
einem würdigen Empfang, organisiert 
vom TSV Guntershausen, wurden am 
3. Dezember 2023 nochmals alle High-
lights hervorgehoben, viel Lob ausge-
sprochen und mit Bildern und Videos 
den Schweizermeistertitel nochmals 
gefeiert. 

Am Samstagmorgen ging es los via Zug 
und Postauto nach Alt St.  Johann. Die 
meisten Jugendriegler waren da bereits 
voll im Saft und lieferten sich ein kleines 
Singduell im Postauto mit dem Turnverein 
Wattwil. Ab Alt St. Johann ging es dann 
sportlich auf dem Wanderweg weiter bis 
nach Iltios. Für unsere jüngsten Riegler 
war dieser Aufstieg eine echte Herausfor-
derung. Oben angekommen gab es eine 
kleine Pause, bevor es dann im gemüt-
lichen Tempo den Klangweg entlang ging. 
Die meisten Jugendriegler interessierten 
sich aber weniger für die harmonischen 
Klänge, sondern sorgten vielmehr für 
lautes Getrommel. …ist ja auch Klang. 
Übernachtet haben wir in der coolen Wu-
weidihei Hütte. Wir kochten gemeinsam 
das Abendessen, spielten Gesellschafts-
spiele und rundeten den Abend mit dem 
berühmte Mohrenkopfessen ab. Nach ei-
ner grossen Portion Schlaf, machten wir 
am Sonntag einen kleinen Ausflug zu den 
Thurfällen, bevor es dann wieder auf den 
nach Hauseweg ging.

Jugireise 2023, 
23. / 24. Sept.

Wir Volleyballer-Herren, verstärkt mit 
einer Volleyball-Dame, belegen nach 
sechs Spielen der Vorrunde den 
2. Platz in der Kategorie C. Mit zwei Sie-
gen, eine Niederlage und je zwei Spie-
len auf drei Sätze fehlen zwei Punkte 
auf den Leader, den wir notabene über 
drei Sätze bezwangen.
Die Rückrunde startet im Januar und 
findet seinen Höhepunkt im Heim-
spiel, Dienstag 13. Februar in der Turn-
halle Schollenholz ab 20.15 Uhr. Publi-
kum ist herzlichst willkommen. Es gibt 
auch eine kleine Bar im Anschluss.
Wenn du Lust auf Volleyball und Ge-
selligkeit hast, komm doch einfach 
vorbei. Wir sind ein Team im Alter von 

Nach der Vorrunde Chance  
auf Aufstiegsspiele intakt

Seit Sommer 2022 trainieren die Da-
men der Volleyballriege zusammen mit 
Münchwilen, was sich sehr bewährt. Die 
gut besuchten Trainings, werden durch 
Nuran sehr abwechslungsreich geleitet. 
Die Wintermeisterschaft 23/24 wird mit 
zwei Teams bestritten. Die Seniorinnen 
spielen mit den «Jüngeren» in der Kate-
gorie D. Leider konnte bis jetzt aus vier 
Spielen lediglich ein Sieg erkämpft 
werden. Unsere «Profis» spielen in der 
höchsten Kategorie A. Auch hier resul-
tierte aus vier Spielen nur ein Sieg. Ein 
Spiel musste aufgrund von verletzungs-
bedingtem Spielerinnenmangel Forfait 
verloren gegeben werden. Für Gesel-
ligkeit ist auch gesorgt. Vor den Som-

Volleyball – Damen

merferien hatten wir zusammen mit den 
Volleyball-Männern einen herrlicher Gril-
labend im Heerenberg. Mit den Münch-
wilerinnen gings ins Trainingsweekend. 
Der Chlaus konnte gleich zweimal gefei-
ert werden: einmal mit den Männern im 
Frohsinn und einmal mit den Münchwi-
lerinnen in Tobel. Hast du Lust in einer 
tollen Gemeinschaft zu trainieren? Dann 
melde dich bei Irene Krieg 078 840 77 
80 oder schau direkt in der Waldegghal-
le in Münchwilen vorbei. Wir trainieren 
am Montag von 19.30Uhr bis 21.30Uhr. 
Die bewährte Fahrgemeinschaft nach 
Münchwilen startet um 19.00Uhr beim 
Parkplatz an der Gaswerkstrasse in 
Frauenfeld. Wir freuen uns auf dich!

Nach einer langjährigen Pause fand wie-
der eine Mädchenriegenreise statt. Am 
Samstag, 23. September 2023 trafen 
sich 53 Mädchen und 7 Leiterinnen am 
Bahnhof Frauenfeld. Mit dem Zug fuh-
ren wir nach Winterthur und spazierten 
zum Aussichtsturm. Nachdem das Feu-
er entfacht war, bestiegen wir den Turm. 
Als wir wieder herunter kamen, waren 
unsere Würste bereit fürs Mittagessen. 
Die Zeit verging beim Spielen wie im 

Mädchenriegenreise

Flug und schon ging es weiter zum Wild-
park Bruderholz. Dort erhielten wir span-
nende Informationen über Luchs, Wolf 
und Co. Natürlich wurde auch der Spiel-
platz rege genutzt und zum Abschluss 
naschten wir ein Glace, spendiert aus 
der Vereinskasse. So konnten wir ge-
stärkt und mit vielen neuen Eindrücken 
heim nach Frauenfeld reisen. Herzlichen 
Dank Desirée für die super Organisation 
und allen Leiterinnen fürs Mithelfen.

 
 
 
 

Grosses Danke 
unseren Leiterinnen und Leitern 

für ihr Wirken 
Wir können mehr als Fitness 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Abteilung Jugend organisiert näch-
stes Jahr zum zweiten Mal das Hallen-
Jägerballturnier in den Turnhallen der 
Kantonsschule Frauenfeld. Es werden 
Mannschaften der Jahrgänge 2013 
und jünger aus dem ganzen Kanton 
Thurgau erwartet. Wir freuen uns auf 
spannende Matches und viele Fans.

Jugend-Hallen-Jägerballturnier 
18. Februar 2024

16 bis Ü60 Jahre, Herren und Damen, 
170 bis 195 cm gross und gemein-
sam trainieren wir einmal die Woche. 
Weiteres findest du auf www.stvf -> 
Aktive->Volleyball Männer 


